@ration somt
ies - nous o1
mmienani k2 o
gs familles :

licux om o

dément blesss
premiere voe. -
bien passé icesa
trop mal passs 4 §
nts, aprés onze zms dew
mune, ont décade
parer. Quelques ==
ant la date de lews
on définitive, ils em o
feur fils unique. em T
n 2 leur tour, au
rdait pas son pese =
Te, Mais que cetm—
idé de ne plus vive= =
‘ble. Thibault les vers=
comme avant, mais dams
maisons différentes.

La procédure du ==
avait suivi son cours. sz - i
‘de heurts, malgré queiomes
contestations momentznee

On ne sait pas
ce qu’il pense...

Aujourd’hui, chacun “e 3

parents de Thibaulta refae &
vie: son pere vit avec wme
autre femme; sa meére ==
remariée et a ey, il y 2 =
ans, une petite fille. Thitz oo
s'en est-il formalisé ? « Pas ==
tout », dit sa mere, qui satz==-
dait pourtant a des difficul=
a une certaine jalousie. T -
bault semblait aussi heure.
quavant. Ses deux maisor-
rythmaient sa vie : la semain=s

relatives au partage des S

b

LHAFP

HILIFPE HANNI

le week-end chez
s de quoi souf-

o

- pas de mau-
Mais il ne
iment la vie
ITive pas a
autres, et
«On ne
2nse vrai-

circonstance, sont du méme
avis: quelque chose de Thi-
bault leur échappe, reste
étranger aux meilleures volon-
tés comme aux pressions. Ce
n'est pas faute d'avoir essayé
de lui parler, d’avoir tenté de
le comprendre... Un sentiment
de malaise s’est installé et per-
siste, confirmé par un seul
signe de I'enfant : il pleure des
que la conversation se fait trop
insistante. Au fil des mois. il se
fait aussi de plus en plus silen-
cieux dans chacune des mai-
sons. C’est un enfant sage

Avec le divorce
de ses parents,
¢’est tout I'univers
de 'enfant qui est

bouleverse. Méme
s1 ces derniers font
tout pour rendre

a situation

noms douloureuse,
ant reste

Ses questions,

ces. Que faire
your hn rendre
confiance et Paider
a faire de cette
dure expérience,
malgré tout, un
chemin

d’autonomie ?

Tous les jours, le D*
Jean-Pierre Boyer,
psychiatre, et
Philippe Porret,
psychologue,
rencontrent 'un et
IPautre de jeunes

parents. lis nous font
part chaque mois de
leur expérience a
travers les
problemes de la vie
quotidienne et les
grandes étapes de la
vie enfantine.

comme une image, adapté,
mais intensément malheureux.

A premiére vue, tout semble
lui avoir été dit par ses
parents ; il connait le sens du
mot divorce et semble ne rien
ignorer des dispositions régle-
mentaires qu’ils ont da pren-
dre. Une seule personne sem-
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ble I'intéresser : « le juge » dont
il ignorait l'existence. C'est
méme sa premiere question :
«Cest pour quoi faire un
juge ? » Ses parents, au cours
de notre entretien en présence
de Thibault, avaient, 2 de mul-
tiples reprises, insisté sur
aspect consensuel de leur
séparation. «Parce qu'un
enfant n’appartient pas a ses
parents, et qu'un mariage ne
peut se défaire sans I'avis de la
société. » Thibault fronce les
sourcils, absorbé dans ses
pensées. )

Une semaine plus tard, je le
recois, seul. Deux lettres, une
de son pere et l'autre de sa
mere indiquent que leur fils va
mieux, qu'il ne pleure plus,
mais qu'il reste désespérément
silencieux. Ce jour-1a, Thibault
exprime les raisons de son
silence. Il est inquiet des éclats
de voix. Dans chacune de ses
maisons, Thibault est le
témoin de conversations par-
fois animées entre son parent
et le nouveau conjoint : «J'ai
peur qu’ils vont divorcer
encore », se risque-t-il. Les
deux couples ? « Surtout mon
papa, parce quils n'ont pas
d’enfant. Ma maman, il y a ma
petite sceur, ¢a les empéche un
peu »... Comme si un enfant
pouvait empécher ses parents
de ne plus s’aimer.

Des mots
en souffrance

Les dessins de Thibault
confirment son trouble et ses
efforts imaginaires pour
conserver réunis son pere et sa
mere. Ses feutres tracent une
maison unique au premier
étage et, au rez-de-chaussée,
une fenétre unique avec deux
fenétres a la place normale de
la porte d’entrée. Cette fené-
tre est celle de sa chambre. 11
faudra expliquer a Thibault

7

enfant se reproche la séparation de
ses parents, comme s’il n’avait pas réussi a les maintenir unis.

qu’un enfant, ga n’est pas fait
pour cacher une porte et que
dans tous les mariages, il y a

-un risque de rupture, un jour.
Et que la présence d’un enfant
ne change rien. Son pére et sa
mere restent a jamais heureux
d’étre parents.

Une quinzaine plus tard,
Thibault va mieux et se mon-
trc parfois méme opposant.

En fait, Thibault apparait
comme un enfant sans his-
toire; il s’est adapté a un
divorce qui s’est fait lui-méme

Deux
maisons,
deux vies,
entre

lesquelles
il va bien
falloir
créer

un lien.

apparemment sans histoire.
Et pourtant. Comme beau-
coup d’enfants touchés par la
séparation de leurs parents,
Thibault parle moins: non
qu’il se replie totalement sur
lui-méme ; mais parfois ses
mots restent « en souffrance »
comme on le dit pour une
lettre qui reste bloquée.
S'agit-il de reproches, de
détresse, d'incompréhension ?
SGrement tout cela... Mais
pour Thibault, c’est encore
plus précis. Il se sent « juge»
et partie, ce qui le réduit au
silence jusqu’au moment o il
peut saisir qu’il n’est pas le
représentant du couple que
formaient ses parents, ni
I'arbitre entre eux ; un juge est
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12 pour cela, ce qui permet a
enfant de se dégager de cette
position intenable.

Mais la question n’est pas
seulement sociale. Thibault
laisse entendre qu’un enfant
sert de trait d’'union entre ses
parents ; la ot il y a un enfant,
le couple serait a I'abri des ris-
ques de séparation. Clest le
reflet de la responsabilité de
Thibault, de lillusion dans
laquelle il s’est entretenu : cen-
tre du monde, fidele soutien
des liens entre ses parents. En

somme, Thibault se reproche
de n’avoir pas suffisamment
tenu cet engagement avec ses
parents puisque finalement
ils se sont séparés. Question
relancée par la situation
actuelle de son pere. On dit
souvent qu'un enfant dont les
parents se sont séparés cher-
che a les réunir a nouveau, ce
qui n'est pas faux. Thibault,
lui, se reproche la séparation
de ses parents : non qu'il en ait
€été I'agent déclenchant, mais
parce qu’il n’aurait pas réussi
a étre leur raison de vivre.
Pour un enfant, la sépara-
tion de ses parents change
brutalement et immédiate-
ment sa facon de vivre. Si,
pour les parents, le divorce

marque I'aboutissement d’une
longue suite de discussions
entre eux, pour leur enfant,
c’est le début d’une autre vie,
ou il doit comprendre, apres
coup, cette décision a laquelle

il n’a pas eu le temps de se

faire. Cette nouvelle situation
amene a se poser des ques-
tions, étre en proie a des pen-
sées, sentiments qu’il n’ose
exprimer : nostalgie, colere;
malgré lui, la mémoire lui
revient et avec elle les souve-
nirs plus ou moins contradic-
toires de la vie de ses parents,
de ce qui a bien pu se passer
pour en arriver la. Bien sir,
Thibault sait que ce n’est pas
lui qui divorce, et pourtant sa
vie en est bouleversée. Y est-il
pour quelque chose? A-t-il
mal fait ? Est-ce de sa faute ?
Peut-il encore rattraper les
choses ? Qui a raison ? Lequel
des parents doit-il aider sur-
tout? Comment faire pour
garder ses deux parents ?

Comme un échec
personnel

Ces questions se posent a
tous les enfants. Quel que soit
leur rang dans la famille : il
serait faux de penser que les
ainés ou enfants uniques sont
plus affectés que les cadets.
Toutefois, il arrive que la
venue au monde d’un premier
enfant soit présentée comme
le prétexte pour que les
parents vivent ensemble ; leur
raison de vivre, ou I'image
définitive de leur amour. Tout
cela conduit I'ainé 2 vivre cette
séparation comme un échec
personnel ; ses freres et sceurs
plus jeunes, eux, sont souvent
pris entre deux attitudes:
I'insouciance totale apparente,
comme si la gravité de la ques-
tion était portée par un autre ;
ou, au contraire, la recherche .
d’un équilibre de soutien a P>
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NOUVEAUTES

PERMIS DE SEDUIRE

Futures et jeunes mamans,
votre poitrine épanouie sera

joliment habillée et parfaite-

ment maintenue dans les
modeles de soutien-gorge de
grossesse et d'allaitement
créés par PERMIS DE
SEDUIRE. ” -
Lingerie maternelle PERMIS
DE SEDUIRE, raffinée et tout
en coton, en vente par cor-
respondance. Catalogue sur
demande au 42.46.88.77.

C’est en écoutant les mamans
et en observant les bébés que
TIGEX a créé ses nouveaux
biberons.

Antifuite grace a une pastille
de caoutchouc étanche, faci-
les d’emploi, pratiques 2

CALMADERM

Quand la peau voit rouge...
N'oubliez pas cet €té de glis-
ser CALMADERM dans votre
valise. Coups de soleil, bri-
lures légeres, piqiires d'insec-
tes... I'été est propice a ces
petites agressions.

La créme CALMADERM
soulage la douleur, calme les
démangeaisons.

LUCKY CHARMS
DE NESTLE

CEREALES
LOCKY CHARMS...

Avec LUCKY CHARMS le
petit déjeuner devient un jeu
d’enfant | LUCKY CHARMS :

TIGEX

doser, les biberons TIGEX
évoluent avec Bébé. Leur
forme ergonomique facilite
la préhension et améliore la
stabilité.

TIGEX, en grandes surfaces.

Demandez conseil a votre
pharmacien.

de délicieuses céréales crous-
tillantes a I'avoine complete
aux cinq formes différentes
enrichies en vitamines et fer.
La surprise de LUCKY
CHARMS : de petits marsh-
mallows aux couleurs natu-
relles sont mélangées aux
céréales !

LUCKY CHARMS, un arc-
en-ciel de surprises magi-
ques. Des 3 ans.

FAMILLE SUR LE VIF

apporter a chaque parent,
comme si tous les enfants de
la famille, lorsqu’elle est nom-
breuse, se répartissaient équi-
tablement les roles.

Tous ces aménagements ne
doivent pas faire oublier
I'essentiel : malheureux ou
pas, les enfants, dans un pre-
mier temps, ne sont pas du
tout contents. Ils subissent une
décision a laquelle ils n’ont pas
€té associés, qu’ils refusent, et
dont ils redoutent les effets:
leur existence s'ouvre sur
I'inconnu d’une vie partagée
entre deux maisons, deux
temps inégaux (a la compta-
bilité parfois conflictuelle)
et deux fagons d’étre. Ce
«trop» de
changements
que la situa-
tion leur im-
pose les ame-
ne a préférer,
non pas un
parent, mais.
rester dans
leur maison,
leur quartier,
leur école ; les
copains et la
maitresse res-
tent les seuls
interlocuteurs
qui leur mon-
trent que leur vie a eux garde
une continuité et n'est pas
brisée.

La premiére conséquence,
souvent surprenante pour
I’enfant, est de découvrir, a
travers le temps et I'intérét que
chaque parent lui consacre
séparément, une relation par-
ticuliere qui pouvait avoir fait
défaut auparavant, lorsque les
relations conflictuelles du con-
ple étaient au centre de la vie
familiale. Ainsi, dans cette
nouvelle fagon de vivre, s'il ne
retrouve pas ses parents
d’avant, il découvre un pere,
puis une mere avec qui il peut
parler autrement.

Cette mutation s'accompa-
gne aussi pour lui de silence :
ces deux nouveaux interlocu-
teurs n’étant pas neutres pour

« J’ai peur
qu’ils vont
divorcer

encore,

surtout
mon papa,
parce qu’ils
n’ont pas
d’enfant. »

lui, il ne peut parler avec eux
des questions qu'il se pose
concernant leur séparation ; il
garde pour lui ses préoccupa-
tions, manifestant par des
comportements inhabituels
une sensibilité a fleur de peau.

Le silence est souvent sa
meilleure protection pour évi-
ter de prolonger un conflit qui
n’'est pas le sien, mais dont il
est devenu, a son corps défen-
dant, le seul lieu d’expression.
La pression peut étre tres
grande pour lui au moment
des changements de lieu, qu’il
sagisse de départ ou de retour,
quand chaque parent essaye
de lire sur son visage ou de
deviner dans son attitude ce
quil peut gar-
der de l'autre
maison, voire
ce quil peut
tout simple-
ment ressentir
en propre.
Ainsi, ce qui
n'est souvent
pas reconnu,
c’est la pos-
sibilité pour
les enfants
d’avoir une
vie privée, une
parole per-
sonnelle. Car
un enfant n’est ni la somme de
ses parents ni le prolongement
de chacun d’eux. Clest une
personne a part entiere.

Si enfant doit étre dégagé
d'une fonction de porte-
parole entre les deux parents,
il va, a travers la rupture, faire
I'expérience d’une profonde
mutation qui 'ameénera a pas-
ser d'un lieu familial défini
par ses parents a une expé-
rience de famille dans deux
lieux différents ou il trouve
non pas ses parents, mais deux
fois son parent. A lui de faire
la synthese de cette diversité,
si on le lui permet. Il en résul-
tera beaucoup d’indépen-
dance ; la séparation-aura fina-
lement amené, plus/tdt que
prévu, une autonomie de
I'enfant. |







